BLUEBERRY.

Vi vill hélsa dig
valkommen till Stockholms

snyggaste & modernaste
"mé bra-fabrik”.

Far vi locka dig med
ett nyttigt erbjudande...

Blueberry Lifestyle AB
Sibyllegatan 15
114 42 Stockholm
T-Ostermalmstorg
www.blueberrylifestyle.se
info@blueberrylifestyle.se



BLUEBERRY.

Vi dr en modern hdlsokostbutik som vill formedla hélsa inifrdn och ut, men ocks& om
njutning, livskvalitet, god mat och bra vanor! Vi har alla situationer nér vi behéver bli
inspirerade till battre hélsa. Vi vander oss till moderna mdnniskor som vill géra bra val
som ocksé& fungerar i vardagen och pé& jobbet.

Sé& har i nydrsloftenas kdlvatten, erbjuder Blueberry just nu “kost-och halsorddgivning il
extra bra priser under januari! Vi har en jattestor hérlig butik med bra varor, nyttiga
gourmetluncher fér avhamtning samt en juice- och smoothiebar. Besdk oss géarna pé
www.blueberrylifestyle.se  Erbjudandet galler féljande konsultationer:

For Man

/Man mitt i karridren Man behover ocksé@ skota om sin halsa. Matvanor och motion kan
skilja sig frén kvinnors, men i grund och botten ar mélen och syftet ofta detsamma. Den
har kostrédgivningen erbjuder vi alla mén som vill f& battre koll p& sina matvanor och
matval i samband med mycket jobb och for lite tid. Har kan du ockséa lara dig hur du
valjer ratt frén restaurangmenyn.

/Man Vikiminskning Kostupplagg/justering for vikiminskning utefter dina behov. Tillsam-
mans gor vi en plan och skraddarsyr ett kostupplagg efter dina forutsattningar och mal.

For kvinnor

/Kvinnor mitt i karriGgren Hur och nér ska man Gta och hur ska man vélja om man ater ute
varje dag och samtidigt vill hélla formen? Vi erbjuder den har kostrddgivningen till dig som
vill f& battre koll p& dina matvanor och ditt matval i kombination med fér lite tid och mycket
jobb. Har kan du ocksé lara dig hur du véljer ratt fran restaurangmenyn.

/Kvinnor Vikiminsking Kostupplagg/justering for vikiminskning utefter dina behov. Tillsam-
mans gor vi en plan och skraddarsyr et kostupplagg efter dina forutsattningar och mal.

Familj

Barn & kost En individuellt designad konsultation med faraldrar (inte barn). Har ges tips pé
bra mellanmal, frukost och andra mél fér barn. Sockerbehov/ dvervikt, eventuella beteen-
deférandringar och problem som kan uppstd, att sjélv vara en férebild, fordelar

med ekologisk och farsk barnmat samt om kosttillskott for barn.

Blueberry Lifestyle AB Sibyllegatan 15 114 42 Stockholm T-Ostermalmstorg









