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¥y - Smoothies kan vara sa mycket mer an blaskig yoghurt! Helt enkelt ett eget litet lackert minimal i sig som
ger extra naring till kropp och sjal. Pa sommaren finns det dessutom extra god tillgang av frukt och bar.
» Och som gradde pa moset, eller frukten pa drinken, gor din alldeles egen Praktikertjanst-smoothie!

ango "Lassi”  Uppiggande och
pangeglas utrensande "Greenious”

2 stora glas eller 4 champangeglas

Rosa Kriamig Berry Spice

2 stora glas eller 4 champangeglas

2 dl frysta jordgubbar

1banan, garna fryst 2 dI fryst ananas/mango

3 dl mjolk, t ex soja/havremjolk 1 bit citron 2 applen, i bitar

4 msk proteinpulver, vanilj 1apelsin, skalad 2 dl gront te, avsvalnat

2 tsk flytande svensk honung 2 krm gurkmeja 1 néve férsk spenat/ruccola

1 bit citron 2 knivsudd saffran 2 tsk agave/flytande honung

1 bit farsk ingefara 2 tsk naturlig I6nnsirap 2 tsk spirulina

Superfoodboost: For extra styrka och Superfoodboost: For extra antioxidér#er an 1‘guperfoodboost: For extra antioxidanter och
mineraler tillsatt 2 tsk macapulver. tillsatt 2 tsk nyponpulver. - © uppiggande effekt tillsatt 1tsk gront tepulver
Tips! For annan smak och lite extra nyttiga Tips! Vill duundvika mjolkprodukter s& byt (Matcha), nasselpulver eller vetegras.

fetter byt ut ingefara/citron mot 2 msk ut yoghurten mot 2 dl havremjolk och Tips! Har du brattom eller inte VM
hasselndtspasta eller hasselnotter. 1banan. . brygga te gar det bra att géra s hien med

osotad dppeljuice, uteslut da agaven.

Halsokedjan Blueberry Lifestyle har till oss pa Praktikertjanst satt ihop nagra uppiggande och - -
naringstata sup@rsmoothies att njuta av i sommar! For mer halsoinfo:www.blueberrylifestyle.se ‘
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